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Ορισμός : με τον όρο «χάσμα των γενεών» εννοούμε τα προβλήματα που 
σημειώνονται στις σχέσεις νέων και μεγαλυτέρων, το κενό επικοινωνίας ανάμεσα σε 
δύο διαδοχικές γενιές, στη γενιά των ώριμων ανθρώπων και στη γενιά που ετοιμάζεται 
να τη διαδεχτεί. 
 
Πώς εκδηλώνεται το χάσμα των γενεών ; 
- Διαφωνίες, αντιπαραθέσεις ανάμεσα στις δύο γενιές.  
- Διαφορετικός τρόπος ζωής και θεώρησης των πραγμάτων. 
- Αποξένωση, απουσία επικοινωνίας, ρήξη στη σχέση των νέων με μεγαλύτερούς τους. 
 
Αίτια του χάσματος 

 Οι νέοι είναι γεμάτοι ζωντάνια, ενώ οι μεγαλύτεροι νιώθουν τη βιολογική 
κόπωση και την εξασθένιση των δυνάμεων που επιφέρει το πέρασμα του 
χρόνου. 

 Οι έντονες βιολογικές αλλαγές που βιώνουν οι έφηβοι και επηρεάζουν την 
ψυχολογία τους. 

 Οι νέοι είναι γεμάτοι ενθουσιασμό, καινοτόμοι, ανήσυχοι και οραματιστές, σε 
αντίθεση με τους μεγαλύτερους που είναι συντηρητικοί, δύσπιστοι, 
εφησυχασμένοι στο παρόν τους και νοσταλγοί του παρελθόντος.  

 Οι διαφορετικές συνθήκες ζωής στις οποίες μεγαλώνουν και διαπαιδαγωγούνται 
οι νέοι σε σχέση με τις συνθήκες ζωής στις οποίες μεγάλωσαν οι μεγαλύτεροί 
τους. 

 Οι σημερινοί νέοι έχουν περισσότερες γνώσεις, καλύτερη πληροφόρηση και 
αρτιότερη κατάρτιση με αποτέλεσμα να διαμορφώνουν από νωρίς προσωπική 
άποψη και να ωριμάζουν γρηγορότερα. 

 Οι νέοι ζητούν τις γρήγορες, ριζικές και άμεσες αλλαγές, ενώ οι μεγάλοι 
προτιμούν τις πιο σταδιακές και ήπιες μεταβολές. 

 Η επιθυμία των μεγάλων να καθοδηγούν τους νέους προκαλεί την αντίδραση 
των τελευταίων που ζητούν την ανεξαρτησία και την ελευθερία τους. 

 Οι γρήγοροι ρυθμοί ζωής που επιφέρουν ταχύτατες εξελίξεις προκαλούν 
σύγχυση στους μεγάλους που αδυνατούν να προσαρμοστούν στις νέες 
συνθήκες. 

 Η επαφή και η μεγάλη εξοικείωση των νέων με τη σύγχρονη τεχνολογία 
έρχεται σε αντίθεση με την επιφυλακτική και δύσπιστη στάση των μεγάλων 
προς αυτήν. 

 Οι νέοι νιώθουν απογοητευμένοι από τον κόσμο που διαμόρφωσαν οι 
μεγαλύτεροι, θέλουν να τον αλλάξουν, ονειρεύονται έναν πιο δίκαιο, ειρηνικό 
και ανθρώπινο κόσμο. Έτσι οδηγούνται στην αντίδραση και στην αμφισβήτηση 
και κρίνουν τα πάντα. 

 Οι νέοι μεγαλώνουν σε δημοκρατικό περιβάλλον, απολαμβάνουν περισσότερες 
ελευθερίες σε σχέση με τις προηγούμενες γενιές. 



ΕΚΦΡΑΣΗ ΕΚΘΕΣΗ Α΄ΛΥΚΕΙΟΥ 
 

2 
 Οι μεγάλοι αποδίδουν στους νέους πολιτική ανωριμότητα, παθητικότητα και 

αδιαφορία για τα κοινά. 

Τρόποι αντιμετώπισης του φαινομένου 
 
Από την πλευρά των μεγάλων : 

 Να συζητούν με τους νέους, να ακούνε τα προβλήματα και τις ανησυχίες τους, 
να σέβονται την άποψή τους και να μην την υποβαθμίζουν. 

 Να πάψουν να φέρονται ως αυθεντίες, να εγκαταλείψουν την ηθικολογία και 
τον διδακτισμό. Να γίνουν διαλλακτικοί και συνεργάσιμοι. 

 Να αντιμετωπίζουν με επιείκεια τα λάθη των νέων και να τους κρίνουν δίκαια. 

 Να μην υπερπροστατεύουν και εγκλωβίζουν τους νέους αλλά να τους 
ενθαρρύνουν να αναλάβουν πρωτοβουλίες και υποχρεώσεις. 

 Να εμπιστεύονται τη νέα γενιά, να είναι αρωγοί σε κάθε τους προσπάθεια για 
έναν καλύτερο κόσμο.  

 Να επιμορφώνονται σχετικά με τις νέες εξελίξεις και τα προβλήματα της 
εφηβείας, ώστε να μπορούν να τα αντιμετωπίζουν καλύτερα. 

 Να γίνονται πρότυπα με τη συμπεριφορά και τη δράση τους για τους νέους. 

Από την πλευρά των νέων : 

 Να σέβονται την άποψη των μεγάλων, να διδάσκονται από την πείρα τους. 

 Να υιοθετήσουν τον εποικοδομητικό διάλογο με τους μεγάλους, να περιορίσουν 
την αντιδραστική τους στάση. 

 Να παραδέχονται τα σφάλματά τους χωρίς εγωισμό και να διδάσκονται από 
αυτά. 

 Να αποφεύγουν τις ακρότητες στη συμπεριφορά τους, να είναι συγκαταβατικοί 
και διαλλακτικοί στα λάθη των μεγάλων. 

 Να φέρονται με υπευθυνότητα, να αποβάλλουν την παθητικότητα και την 
αδιαφορία και να αναλάβουν πρωτοβουλίες στη ζωή τους. 

 Να εκτιμούν όσα τους πρόσφεραν οι μεγάλοι και να συνειδητοποιούν ότι κανείς 
δεν είναι τέλειος και παντοδύναμος.  

 


