
 

 

ΟΝΟΜΑΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΡΗΜΑΤΙΚΕΣ ΦΡΑΣΕΙΣ 

 

1.  Στις προτάσεις που ακολουθούν να χωρίσετε τις ονοματικές και τις ρηματικές τους 

φράσεις. Μπροστά από κάθε ονοματική φράση να βάλετε το γράμμα Δ αν είναι 

διευρυμένες και το γράμμα Α αν είναι απλές. 

1.  Οι τουρίστες απολαμβάνουν τα ελληνικά φαγητά. 

2.  Το πλούσιο βραδινό φαγητό είναι επικίνδυνο για την υγεία. 

3.  Πολλοί έφηβοι δεν συνηθίζουν να τρώνε πρωινό. 

4.  Επιφανείς διαιτολόγοι προτείνουν τη μεσογειακή δίαιτα. 

5.  Κάθε εκδήλωση της ελληνικής ζωής είναι αδιάσπαστα δεμένη με το ελληνικό τραπέζι. 

 

2.  Να χωρίσετε τις προτάσεις που ακολουθούν στο ονοματικό και το ρηματικό τους 

μέρος. 

1.  Το καλό πρωινό ελέγχει την πείνα όλη μέρα. 

2.  Η κατανάλωση μεγάλης ποσότητας νερού αποτρέπει την πολυφαγία. 

3.  Το κάπνισμα βλάπτει σοβαρά την υγεία. 

4.  Τους είπε να φύγουν. 

 

3.  Στις παρακάτω προτάσεις να υπογραμμίσετε το ονοματικό τους μέρος και να 

κυκλώσετε την κεντρική του λέξη. 

1.  Οι οδηγίες αυτές αποσκοπούν στο να παρουσιαστεί ένα διατροφικό πρότυπο. 

2.  Το 56% των μαθητών τρώει τουλάχιστον μία φορά την ημέρα τσιπς. 

3.  Οι μικροί αφράτοι μπεζέδες, που τρίβονται αμέσως στο στόμα και λιώνουν, κρατάνε πάνω 

στην επιφάνειά τους τις μορφές κάποιων προσώπων. 

4.  Αυτός κάνει για δέκα. 

5.  Η μέχρι τώρα προσπάθεια δεν απέδωσε καρπούς. 

 

4.  Να υπογραμμίσετε το ονοματικό μέρος που υπάρχει μέσα στο ρηματικό μέρος των 

παρακάτω προτάσεων. 

1.  Η υποδειγματική διατροφή αποτελεί τον τελικό στόχο. 

2.  Οι επισκέπτες έφερναν πάντα κάποιο πανέμορφο λουλούδι. 

3.  Οι άνθρωποι δεν εφαρμόζουν πάντα τους κανόνες καλής διατροφής. 

4.  Το κρασί καταναλώνεται σε μετρημένες ποσότητες από τους ενήλικες. 

5.  Το καλό πρωινό ελέγχει την πείνα όλη την ημέρα. 

 

5.  Ποιος είναι ο συντακτικός ρόλος των υπογραμμισμένων ονοματικών μερών; 

1.  Αυτό το φάρμακο θεραπεύει το κρυολόγημα. 

2.  Τα κρέατα περιέχουν θρεπτικά συστατικά. 

3.  Οι βιταμίνες προσφέρουν πολύτιμα συστατικά στα ερυθρά αιμοσφαίρια του αίματος. 

4.  Τα κρούσματα της παχυσαρκίας στη χώρα μας είναι πάρα πολλά. 

 


