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      Είναι η αναπτυξιακή εκείνη περίοδος της ζωής του ανθρώπου που ξεκινάει με 
ειδικές βιολογικές αλλαγές στο σώμα του παιδιού (που έχουν παράλληλα και 
ψυχοσωματικές επιπτώσεις) και τελειώνει ψυχολογικά με την τελική γενετήσια 
ολοκλήρωση και αυτόνομη ωρίμανση του ατόμου. Θα λέγαμε αδρά ότι η εφηβεία 
αρχίζει γενικά περί το 11ο έτος της ηλικίας και φτάνει μέχρι το 18ο. Όμως υπάρχουν 
μεγάλες ατομικές διαφορές στα όρια αυτά. 
     Η εξελικτική ψυχολογία μας λέει ότι σ’ αυτή την περίοδο ο έφηβος πρέπει να 
πετύχει και να αποκρυσταλλώσει την ταυτότητα του φύλου του. Τι σημαίνει αυτό; 
Να μπορεί κανείς να είναι άνετος με το φύλο του (είτε είναι αγόρι είτε κορίτσι), να 
μάθει να εκφράζει αλλά και να ελέγχει τα ερωτικά του συναισθήματα με τον 
κατάλληλο τρόπο. Ακόμη να μπορεί να δέχεται ανάλογες εκδηλώσεις από το άλλο 
φύλο, όταν χρειαστεί. Με λίγα λόγια να έχει ενσωματώσει και αποδεχτεί τους ρόλους 
και τη συμπεριφορά του φύλου του, όπως τα έχει προσδιορίσει η κοινωνία μας. 
Για να το πετύχει αυτό ο έφηβος θα πρέπει να είναι κατ’ αρχήν άνετος με το σώμα 
του. Έπειτα θα πρέπει να έχει αναπτύξει μια καλή και ισόρροπη σχέση με τους δύο 
γονείς του και σ αυτό θα πρέπει να τον βοηθήσουν και εκείνοι, αλλά και οι συνθήκες 
μέσα στην οικογένεια. Παράλληλα όμως, θα πρέπει να τον ενισχύουν με το να 
ενθαρρύνουν τις πρωτοβουλίες του, αλλά και να μπορούν να πουν μια καλή 
κουβέντα για το παράστημά και την εμφάνισή του. 
     Οι έφηβοι συμμετέχουν πλέον και σε ομάδες που αποτελούνται από νέους και 
των δύο φύλων. Εκεί μέσα ο ένας υποστηρίζει τον άλλο και αποκτά αυτοπεποίθηση 
κάτω από το άγρυπνο βλέμμα του άλλου φύλου, με το οποίο μαθαίνει έτσι να 
συναναστρέφεται και να αποκτά άνεση. Οι σχέσεις των εφήβων μπορεί να 
επεκτείνονται και σε άλλους τομείς εκτός οικογένειας. Έτσι συχνά συνδέονται με έναν 
ή δύο ενήλικες ή ακόμη μπορεί να δείξουν φροντίδα σε μικρότερα παιδιά. Αυτές όλες 
είναι σπουδαίες αλληλεπιδράσεις και εκθέτουν τους εφήβους σε τρόπους ζωής και 
φιλοσοφίες διαφορετικές από εκείνες της οικογένειάς τους. Ας μην ανησυχούν όμως 
χωρίς σοβαρό λόγο οι γονείς, βρίσκονται τώρα στα πλαίσια της αναπτυξιακής 
εξερεύνησης και συνήθως όταν οι έφηβοι ενηλικιωθούν, διαμορφώνουν παρόμοιες 
πολιτικές και φιλοσοφικές απόψεις με τους γονείς τους. 
     Θα μπορούσαμε να πούμε ότι αυτή είναι η πιο δύσκολη περίοδος που συνήθως 
αντιμετωπίζουν οι γονείς και θα πρέπει να είναι έτοιμοι για κάτι τέτοιο. Τα παιδιά 
μπορεί να είναι αμφιθυμικά στη σχέση τους μαζί τους καθώς παλεύουν να 
αποκτήσουν τη δική τους ταυτότητα. Έχουν ήδη εκφράσει την ανάγκη τους για 
ανεξαρτησία, αλλά τώρα αντιλαμβάνονται ότι μια τέλεια ανεξαρτησία στη φάση αυτή 
τους εκθέτει σε ευθύνες και κινδύνους. Έτσι ο έφηβος ταλαντεύεται πότε προς την 
αναζήτηση συμπαράστασης από τους γονείς του και πότε προς την άρνηση κάθε 
βοήθειας όταν φοβάται μήπως χάσει την ανεξαρτησία του. Πρόκειται για μια φυσική 
αντίδραση και έχει σημασία η στάση των γονιών ώστε να βρει τη διέξοδό της. Πρέπει 
να συνειδητοποιήσουν ότι για να βοηθήσουν το παιδί τους χρειάζεται να 
παραμείνουν μια σταθερή φιγούρα, πρόθυμοι να το ακούσουν ανά πάσα στιγμή 
χωρίς να προσπαθούν να κυριαρχήσουν πάνω του. Ο γονιός θα παραμείνει ωστόσο, 
ένας πολύτιμος σύμβουλος στις αναζητήσεις και τα προβλήματά του εφήβου. 
 
 
 
 
 
 



ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 
 
1. Να γίνει η περίληψη του κειμένου σε 80-100 λέξεις.  
 
2. Να αντικαταστήσετε τις λέξεις του κειμένου με άλλες συνώνυμες: 
αδρά συναναστρέφεται αποκρυσταλλώσει αντιλαμβάνονται  
 
3. Να βρεθούν τα αντώνυμα των παρακάτω λέξεων του κειμένου: 
αυτόνομη σπουδαίες αποδεχτεί σταθερή  
 
4. Σε μια συνάντηση σχετικά με τους νέους, ανέλαβες να παρουσιάσεις σε έναν 
προσχεδιασμένο λόγο τις απόψεις σου για τα μέτρα που πρέπει να ληφθούν από 
τους νέους αλλά και από την πολιτεία, προκειμένου να αντιμετωπιστούν τα 
προβλήματα της σύγχρονης νεολαίας (400-500 λέξεις.) 


