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ΔΙΑΛΟΓΟΣ 

                                               «Κύριε, δε συμφωνώ καθόλου με ό,τι λέτε,  
                                               θα πέθαινα, όμως, για να υπερασπίσω το       
                                              δικαίωμά σας να τα λέτε». 
                                                                               Βολταίρος 

 
Ορισμός: Η συζήτηση ανάμεσα σε δύο ή περισσότερους ανθρώπους με σκοπό 
την επίλυση ενός προβλήματος, την ανταλλαγή πληροφοριών, την εξαγωγή 
ενός συμπεράσματος. 
 
Η αξία του διαλόγου 

 Η αξία του διαλόγου είναι αυτονόητη για την προσωπική και κοινωνική 
ζωή του ατόμου. Μέσω αυτού, οι άνθρωποι επικοινωνούν, επιλύουν τις 
διαφορές τους με γόνιμο και αποτελεσματικό τρόπο, ανταλλάσσουν 
απόψεις και εκφράζουν συναισθήματα. Με τη συζήτηση γνωρίζει ο ένας 
τον άλλον, ανακαλύπτουν κοινές αξίες και ενδιαφέροντα, διαπιστώνουν 
ομοιότητες και δημιουργούν δεσμούς. Συνεπώς, ο διάλογος αποτελεί 
αδήριτη ανάγκη για μια κοινωνία που πρεσβεύει τον σεβασμό στην 
διαφορετική άποψη και στην πολυφωνία. 

 Προάγεται η μάθηση, καθώς μέσα από τον διάλογο δίνονται απαντήσεις 
σε ερωτήσεις, λύνονται απορίες, ερμηνεύονται γεγονότα και 
τεκμηριώνονται απόψεις. Οι συνομιλητές βρίσκονται σε πνευματική 
εγρήγορση και διευρύνουν τη σκέψη ενώ εμπλουτίζουν τη γλωσσική 
τους έκφραση. 

 Αναζητά και αποκαλύπτει την αλήθεια.  
 Με την αμφισβήτηση δεδομένων και την ανταλλαγή απόψεων 

αναθεωρούνται γνώσεις και προοδεύει η επιστήμη. 
 Με τον διάλογο γνωρίζουμε την αλήθεια του άλλου και έτσι ξεφεύγουμε 

από τη στενότητα του «εγώ» μας. 
 Ενισχύεται το δημοκρατικό πολίτευμα, καθώς διάλογος και δημοκρατία 

είναι έννοιες αλληλένδετες. Ο διάλογος τρέφεται από τη δημοκρατία, 
αλλά και την τρέφει. Με τον διάλογο, την ελεύθερη έκφραση ιδεών και 
απόψεων και τον σεβασμό στην άποψη του άλλου, η δημοκρατία 
προστατεύεται.  

 Προάγεται η ανεκτικότητα, ο σεβασμός, η συμφιλίωση και η 
συνεργασία. 

 Ενισχύεται η ειρηνική διευθέτηση των διαφορών μεταξύ των ανθρώπων 
και αποφεύγεται η βία. Ακόμα και ανάμεσα στα κράτη, χάρη στον 
διάλογο συνάπτονται συμφωνίες, εκτονώνονται κρίσεις και επιλύονται 
τα προβλήματα ειρηνικά και αποτελεσματικά. 
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Διάλογος σημαίνει : 

 Ουσιαστική και όχι επιδερμική επικοινωνία μεταξύ των ανθρώπων. 
 Ανταλλαγή απόψεων. 
 Πολυπρισματική οπτική, διεύρυνση αντίληψης των πραγμάτων, 

πλουραλισμός /πολυφωνία. 
 Άμβλυνση διαφορών, εξομάλυνση σχέσεων. 
 Προσέγγιση συνομιλητών, αλληλοαποδοχή και αλληλοκατανόηση. 
 Ανάπτυξη φιλικών σχέσεων μέσω της αναγνώρισης της προσωπικότητας 

των άλλων. 
 Κίνητρο προβληματισμού, βαθύτερη διείσδυση στην ουσία των 

πραγμάτων. 
 Πρόοδος στα γράμματα, τις τέχνες και τον πολιτισμό. 
 Διασφάλιση δημοκρατικού πολιτεύματος. Ο διάλογος αποτελεί 

απαραίτητη προϋπόθεση της Δημοκρατίας. 
 Αφετηρία στοχασμού: από τη θέση μας και την αντίθεση του άλλου 

δημιουργείται η σύνθεση και άρα το καινούριο και η εξέλιξη. 
 Γκιμπράν : «πρέπει να λέμε βρήκα μιαν αλήθεια και όχι βρήκα την 

αλήθεια». 

Προϋποθέσεις για έναν εποικοδομητικό διάλογο 

 Ελευθερία σκέψης και έκφρασης. 
 Ειλικρίνεια, υπομονή, αντικειμενικότητα συνομιλούντων. 
 Ισότιμη στάση των συνομιλούντων, καθώς πρέπει να παίρνουν τον λόγο 

με τη σειρά και για όσο χρόνο ορίζεται από τη διαδικασία. 
 Ήπιο, δημοκρατικό κλίμα, σεβασμός στην άποψη και στην 

προσωπικότητα του άλλου. 
 Γνώση του αντικειμένου συνομιλίας. 
 Καλοπροαίρετη διάθεση συνομιλητών, απουσία μισαλλοδοξίας, 

εγωισμού, δογματισμού και εμπάθειας. 
 Σαφήνεια και ακριβολογία, όχι βερμπαλισμός (= η ακατάσχετη και 

ανούσια φλυαρία). 
 Απαλλαγή από προκαταλήψεις και μικρόψυχα πάθη. 
 Ορθή και κατάλληλη επιχειρηματολογία. 

«Διάλογος, κατά τη δική μου άποψη, είναι να παραδεχτείς ότι η αλήθεια είναι 
πολλαπλή, είναι ανέφικτη η πλήρης αλήθεια· επομένως έχει ανάγκη από τον 
έλεγχο του άλλου, τον χρειάζεται τον άλλον η αλήθεια. Όταν λες ότι μόνος 
σου κατέχεις την αλήθεια και δε χρειάζεσαι τον άλλον, είσαι δογματικός, δεν 
είσαι κριτικός νους». Ε. Π. Παπανούτσος 

 


